Montag

08.30 - 09.30 Uhr

Ruckenfit

ggf. blockweise

Dienstag

Mittwoch

08.30 - 09.30 Uhr

Reha Sport

08.30 - 09.30 Uhr

Hatha Yoga

Donnerstag

Ku rs p I a n d OC4fit (Sommerkursplan 18.08. - 07.09.2025)

Freitag

08.30 - 09.30 Uhr

Power Workout

09.30 - 10.30 Uhr

Reha Sport

09.30 - 10.30 Uhr

Reha S port Senioren

09.30 - 10.30 Uhr

Reha Sport

09.30 - 10.30 Uhr

Reha Sport

09.30 - 10.30 Uhr

Reha Sport

10.30 - 11.30 Uhr

Reha Sport

10.30 - 11.30 Uhr

Reha Sport

16.30 - 17.30 Uhr

Reha Sport

17.30 - 18.30 Uhr

Reha Sport

18.00 - 19.00 Uhr

Hot lron ®

19.00 - 20.00 Uhr

Hot lron ®

10.30 - 11.30 Uhr

Reha SpOrt Senioren

17.30 - 18.30 Uhr

Reha Sport

18.00 - 19.00 Uhr
Yoga
Feel the Flow

18.30 - 19.30 Uhr

Reha Sport

18.30 - 19.00 Uhr

Bauch pur

19.00 - 20.00 Uhr
Functional

19.00 - 20.00 Uhr

Reha Sport

19.30 - 20.30 Uhr
Selbst-
verteidigung

fithess & more
&

Samstag Sonntag

Aktionszeitraume

Dehn-/Entspannungstraining

Korperspannung/Beweglichkeitstraining

Freestyltraining

Kraft-/Muskel-/Figurtraining

Herz-/Kreislauftraining

Aktionen

saubere Sportschuhe, Handtuch und mitbringen
mindestens 10 Minuten vor Kursbeginn anwesend sein

Anderungen vorbehalten
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